Krem z zielonego groszku

Przepis dodany przez uzytkownika patrycja

7.

NS

Bardzo dobre, polecam:)

D

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag zielonego groszku ($wiezego lub mrozonego) -
-1i1/2 | bulionu warzywnego -

- 1/2 tyzeczki tymianku -

- 3 ziarna ziela angielskiego -

- li¢ laurowy -

- kilka tyzek gestej Smietany -

- s0l i szczypta cukru -

- groszek ptysiowy -

Etapy przyrzadzania:

1.
2.

Groszek umy¢, zala¢ gorgcym bulionem warzywnym, dodac ziele angielskie i lis¢
laurowy, gotowac powoli pod przykryciem, az groszek bedzie miekki.

Ziele angielskie i li$¢ laurowy usunac, 4 tyzki groszku odtozy¢, a pozostaty wraz z
bulionem lekko przestudzi¢, a nastepnie zmiksowaé. Doprawi¢ solg, tymiankiem i
szczyptq cukru.

Zupe podawa¢ posypang odtozonym groszkiem oraz
groszkiem ptysiowym. Na wierzchu kazdej porcji potozy¢
tyzke gestej smietany.
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