nalewka na miodzie

Przepis dodany przez uzytkownika marcinos14

nalewka z miodu dobra na grype

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- spiritus - 0.5 |
- miéd - 100 g
- woda - 0.25 |

Etapy przyrzadzania:

1. midd powoli rozpuszczam w spirytusie (wcale nie jest to takie proste), dodaje wdde. Jak
ktos lubi mozna doda¢ troche cytrynki.
Po wypiciu efekty sq nastepujace:
w matych ilosciach - grzeje
w $rednich - leczy
w wiekszych - zabija Swiadomos¢, ale rano gtowa nie boli :)
Jednak na godrskie wycieczki biore herbate z rumem.
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