Ryba na parze

Przepis dodany przez uzytkownika mariwanna

Dietetyczne, aromatyczne danie

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- pstragi - 3 szt.

- duze pieczarki - 3 szt.

- gozdziki - 3

- s0l - 1 tyzeczka(i)

- pokrojony w paski imbiru - 3 tyzka(i)
pokrojona w paski marchew - 1 szt.
sos sojowy - 3 tyzka(i)

cukier - 1 tyzeczka(i)

ocet winny - 1 tyzka(i)

oliwa - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Wymieszac sol, cukier, sos sojowy, zmielone gozdziki, ocet i 2 tyzki oliwy. Powstatg
marynatg zalac¢ rybe na 30 minut.
Grzyby pokroi¢ w plastry.
Rybe potozy¢ na zaroodporny gteboki talerz, pola¢ marynata, posypac¢ imbirem,
marchewkga i pouktadac¢ plastry pieczarek. Talerz postawi¢ nad naczyniem z gotujacq sie
woda, przykry¢ i gotowac na parze 15 minut. Podawac na tym samym talerzu.
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