Gulasz z kietbasy i ziemniakow ali

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

1 kg ziemniakow

40 dag kietbasy

4 srednie cebule

5 pomidoréw lub 3 tyzki przecieru
kostka rosotowa

tyzeczka sproszkowanej stodkiej papryki
cukier

pieprz

sol

Czas przygotowania: 30 minut

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Koszt: 15 PLN
Kalorycznosé: 126 kCal

Potrzebne skiadniki:
- ziemiaki - 1 kg

- kietbasa - 40 dag

- cebola - 4 szt.

- pomidory - 5 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule pokroi¢ w plasterki, zeszkli¢ na ttuszczu. Dodac¢ obrane i pokrojone pomidory lub
przecier, kostke rosotowg rozpuszczong w potowie szklanki gorogcej wody i odrobine

cukru. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu 10 minut.

Kietbase pokroi¢ w plasterki lub w kostke. Doda¢ do cebuli i dusi¢ jeszcze 15 minut.
Ziemniaki pokroi¢ w kostke ugotowac¢ osobno i doda¢ do cebuli. Wszystko razem

wymieszac.

Doprawi¢ gulasz do smaku cukrem, solg, pieprzem i papryka.

Podawac na gorgco. Przepis wystarczy na ok. 4 porcje.

Smacznego.

Jak podawac?

1 kg ziemniakéw

40 dag kietbasy

4 $rednie cebule

5 pomidorow lub 3 tyzki przecieru
kostka rosotowa

tyzeczka sproszkowanej stodkiej papryki
cukier

pieprz

sol
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