Rolada ze schabu

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

rolada

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- schab bez kosci - 1 kg

- sol pieprz -

- majeranek -

- fasola szparagowa - 30 dag
- 20tty ser - kilka plasterkow
- olej - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. = © ™ Mieso optuka¢ w zimnej wodzie, odsaczy¢, osuszyc

. papierowym recznikiem, ostrym nozem rozkroi¢ a
prostokatny ptat grubosci ok 1,5 cm, opruszy¢ solg,
pieprzem i majerankiem

Fasolke szparagowa doktadnie optuka¢, odcig¢ konce,
wrzucic na lekko osolony wrzatek, obgotowaé 3 minuty,
doktadnie odsaczy¢ na sicie.

3. Na przygotowanym ptacie miesa roztozy¢ plastry sera z6ttego na nm potozy¢ pokrojong
na kawatki obgotowang fasolke.
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5.

Mieso zawing¢ w dos¢ Scistg rolade, obwigza¢ sznurkiem,
utozyC w brytfannie, posmarowac olejem.

Piec ok 1,5 godziny w piekarniku o temp 200 C
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