SCHAB PIECZONY Z ZIOLAMI

Przepis dodany przez uzytkownika Evika

tatwa do wykonania, bardzo smaczne danie.

Czas przygotowania: 1 minuta
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznos¢: 269 kCal

Potrzebne sktadniki:

- schab - 1,25 kg

szlotka - 3 szt.

seler naciowy - 3 szt.

oregano,tymianek, pieprz - po 2 tyzeczka(i)
natka pietruszki - 2 tyzka(i)

oliwa - 2 tyzka(i)

sol -

Przydatne akcesoria:
taca zaroodporna.

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umy¢, usungé widkna. Szalotki obrac¢ i drobno posiekaé. Natke pietruszki i pedy
selera umyc¢, osuszy¢ i drobno posiekaé¢. Do natki i selera doda¢ oregano, tymianek,
szalotki oraz pieprz. Wszystko doktadnie wymieszac.

Ptat miesa nasaczy¢ oliwg, obtoczy¢ w mieszaninie szalotki, zidt i przypraw. Odstawié na
10 minut. Mieso powinno przejs$¢ doktadnie aromatem ziét.

Nastepnie mieso utozy¢ na ruszcie i wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do tem. 240
stopni C. Pod spdd potozyc¢ tace zaroodporng. Piec przez 15 min. Potem obnizy¢ tem. do
180 stopni C i piec jeszcze przez 30 minut.

Po wyjeciu z piekarnika mieso osoli¢, owing¢ w dwie warstwy folii aluminiowej, nakry¢
éciereczka i odstawi¢ na 10 minut.

Jak podawac?
Schab poda¢ pokrojony w grube plastry z dodatkiem ziemniakow i suréwki.
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