Satatka z burakow

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo zdrowa

Czas przygotowania: 25 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 220 kCal

Potrzebne sktadniki:

- cytryna - 1 szt.

- peczek szczypiorku - 1 szt.

- niezbyt ostra musztarda - 1 tyzka(i)

- olej z orzechdéw wtoskich - 2 tyzka(i)

- peczek dymki - 1 szt.

- rzodkiewki - 5 szt.

- jabtka - 2 szt.

- buraki ze stoika - 500 g

- mielony kminek, soél, pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Wycisng¢ sok z cytryny. Umyc i posiekac szczypiorek, wymieszac¢ z sokiem z cytryny,
musztardg i olejem.
Umyc¢ i oczyscic dymke, drobno pokroi¢ biatg i jasnozielong czes¢. Umyé, oczyscic i
drobno pokroi¢ rzodkiewki.
Obrac jabtka, przekroic¢ je na potéwki i usung¢ gniazda nasienne. Pokroi¢ jabtka i buraki
w stupki. Wymiesza¢ je z dymkag i rzodkiewka. Dodac¢ przygotowany sos, przyprawic
kminkiem, solg i pieprzem. Podawac salLatke z chlebem.

Jak podawac?
w miseczkach
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