Cukinia w zalewie curry

Przepis dodany przez uzytkownika mariwanna

Stodko-kwasna cukinia o lekkim posmaku curry,
wspaniaty dodatek do dan gtownych.

IloS¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:
mtode cukinie (zielone i z6tte) - 8-10 szt.
czerwona papryka - 1 szt.
cebula - 1 szt.

natka pietruszki - 1 szt.
woda - 1,51

cukier - 1,5 szkl.

ocet - 200 ml

curry - 1 op.

sol - 1 tyzka(i)

czosnek - 2

gorczyca - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Cukinie pokroi¢ w cienkie plastry, papryke w krotkie paski.
Wode zagotowad z cukrem, do gotujacej sie wody dodac sdl, pokrojony czosnek, curry i
gorczyce, na koniec wlac ocet.
Do stoika na dno ktas¢ lis¢ pietruszki, plaster cebuli i na przemian plastry cukinii zielone
i zotte i papryke. Catos¢ zalac gorgcg zalewa. Zakrecic stoiki, pasteryzowaé 5-7 minut.
(Wychodzi ok. 8 stoikdw po 400ml)
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