Satatka z ogorkow matosolnych

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowa i bardzo dobra

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- matosolne ogorki - 4 szt.
- pomidory - 2 szt.

- cebula - 2 szt.

- czerwona paryka - 1 szt.
z6tta patryka - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Ogorki kroimy w plastry,papryke i pomidory w kostke.Czosnek rozcieramy z solg.Talarki
cebuli solimy i zalewamy tyzeczka oliwy.Dodajemy czosnek.Wszystko razem
mieszamy,przyprawiamy i dekorujemy oliwkami.Posypaé¢ koperkiem lub $wiezym
szczypiorkiem.

Jak podawac?
posypang koperkiem lub szczypiorkiem.
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