Grzanki z awokado

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

zdrowe i dobre

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kromki jasnego chleba - 2 szt.
awokado - 1/2 szt.

zabek czosnki -

- masto -

s6l - szczypta

sok z cytryny - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Chleb opiekamy w tosterze. Ciepty smaruj mastem i przykrywamy plasterkami
awokado. Awokado lekko rozgniatamy, smarujemy zmiazdzonym czosnkiem, kropimy
sokiem z cytryny i solimy.

Jak podawac?
posmarowane czosnkiem
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