Gulasz z wieprzowiny

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Wspaniaty gulasz z papryka i pomidorami.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- wieprzowina bez kosci - 50 dag
- 2 kolorowe papryki -

- pomidory - 3 szt.

- cebule - 2 szt.

- kostka bulionu warzywnego -
olej - 4 tyzka(i)

sOl pieprz -

lis¢ laurowy -

ziele angielskie -

czosnek -

Etapy przyrzadzania:

1.

Mieso pokroi¢ w kostke, opruszy¢ przyprawami, natrze¢ 2-3
zgbkami czosnku, wstawi¢ do lodowki.

Papryke pokroi¢ w kostke

Cebule posiekac
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Pomidory sparzy¢, obrac i pokroi¢ w czastki

Mieso zarumieni¢ na rozgrzanym na patelni oleju z obu
stron, przetozy¢ do garnka

6_ Na tym samym oleju zarumieni¢ cebule i papryke, przetozy¢ je do garnka. Zala¢ mieso
bulionem, dusi¢ na matym ogniu ok 40 min. Dodac ziele angielskie i lis¢ laurowy, a gdy
mieso ]est juz miekkie dotozy¢ pomidory, doprawi¢ solg, pieprzem i dusié jeszcze kilka
minut
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