Placki grzybowe

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

placki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- grzyby - 50 dag

- cebula - 1 szt.

- zgbek czosnku -

- jajka - 4 szt.

- maka - 6-7 tyzka(i)

- kefir - 1 szkl.

- masto - 2 tyzka(i)

- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Grzyby oczysci¢, optukac, pokroi¢ w niezbyt grube plasterki

W na patelni zeszkli¢ na masle posiekang cebule i
przecisniety czosnek.

Dodac¢ grzyby i dusi¢ pod przykryciem na wolnym ogniu, az
wyparuje wiekszo$¢ ptynu. Gdy grzyby beda miekkie,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
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Jajka ubi¢, wymieszac z kefirem, doda¢ make i szczypte soli

Do ciasta dodac¢ uduszone grzyby i doktadnie wymieszaé. Na duzej patelni rozgrzac
niewielkg ilos¢ oleju. Lyzka naktadac na patelnie porcje ciasta z grzybami. Smazy¢ z
obu stron na rumiano.
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