Cykoria w masle pomaranczowym

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Szybki positek

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 cykorie ( po ok. 12 dag) -

3 dag masta -

sok i otarta skdérka z 1 pomaranczy -
szczypta pieprzu cayenne -

sol -

Etapy przyrzadzania:

1_ Cykorie myjemy, nacinamy wzdiuznie tak, aby sie nie rozpadty na potowy.
Blanszujemy, wycinamy gtabiki. Masto roztapiamy w rondelku, dodajemy sok i otartg
skorke z pomaranczy. Wktadamy cyrkonie i na niewielkim ogniu dusimy ok. 10 min,
czesto obracajac.

Smacznego!
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