Sos zielony

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do bialych mies, jaj i ryb.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- szklanka beszamelu -

po 2 lyzki bialego wytrawnego wina i octu estragonowego -
- po peczku szczypiorku i trybuli lub natki pietruszki -

- cebula -

sol,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Myjemy,suszymy i drobno siekamy zielenine. Cebule obieramy, miksujemy, zalewamy
winem i octem i gotujemy ok 10 min. , po czym laczymy z beszamelem i ponownie
zagotowujemy. Przyprawiamy sola i pieprzem i mieszamy z zieleniana.

Strona 1/1



