
Sałatka z ogórka i kalafiora
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pyszna sałatka do drugiego dania.

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- kalafior -  
- 3 bialka ugotowane na twardo -  
- kwaszony ogorek -  
- czerwona cebula -  
- lyzka posiekanego koperku -  
- lyzeczka lagodnej musztardy -  
- po 2 lyzki majonezu i jogurtu naturalnego -  
- sól,pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Myjemy kalafior i zalewamy go mala iloscia osolonego wrzatku i gotujemy tak aby byl
lekko chrupiacy. Dzielimy na rozyczki. Bialka siekamy. Cebule kroimy w cienkie krazki,
a ogorek w kostke. Skladniki ukladamy na polmisku. Majonez, musztarde i jogurt
dokladnie laczymy i przyprawiamy sola i pieprzem. Polewamy salatke i posypujemy
koperkiem.
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