Zupa ogorkowa

Przepis dodany przez uzytkownika bocian1986

Zdrowa i smaczna zupa :)

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skladniki:

- Marchew - 4 szt.

- Pietruszka - 2 szt.

- Duzy seler - 1/4 szt.

- Ziemniaki - 6 szt.

- Ogorki kwaszone - 1/2 kg
- Pieprz, vegeta -

- Maka - 1 tyzka(i)

- Smietana - 3 tyzka(i)

- Woda - 2 |

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewke, pietruszke, oraz selera obieramy, myjemy i $cieramy na tarce. Ziemniaki
obieramy, myjemy i kroimy w kostke. Warzywa wrzucamy do garnka z wodq i
gotujemy. Dodajemy do nich pieprz, vegete, ziele oraz liscie laurowe. Przygotowujemy
ogorki: obieramy i scieramy na drobnej tarce (soku nie odsaczamy - potrzebny bedzie
do zakwaszenia zupy). Kiedy ziemniaki bedq miekkie dodajemy starte ogérki i wlewamy
sok, ktéry z nich sie odsaczyt. Jesli zupa jest za mato kwasna mozna dola¢ samego
zakwasu z ogorkoéw. kyszke maki tgczymy z ok. 1/4 szklankg zimnej wody i wlewamy
do zupy. Na koniec dodajemy odrobine Smietany.

Strona 1/1



