Szpinak w sosie ostrygowym

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

dobre chinskie danie

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- Swiezy szpinak - 40 dag

sos ostrygowy - 3 tyzka(i)
vegeta - 1/4 tyzeczka(i)

sol -

cukier -

biate wino - 2 tyzka(i)

maka kukurydziana - 2 tyzka(i)
olej - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

Na mocno rozgrzanym oleju obsmazamy liscie szpinaku, dodajemy wino i sos
ostrygowy. Przyprawiamy do smaku solg, cukrem i vegetq. Szybko gotujemy, wlewamy
make rozpuszczong w wodzie i jeszcze raz gotujemy. Delikatnie mieszamy.

Smacznego!

Jak podawac?
na ciepto
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