Fasola \\\"Jas\\\" z rydzami

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

potrawa dobra na kazda okazje

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- fasola Jas - 30 dag

- cebula - 1 szkl.

- rydze - 35 dag

- tluszcz - 10 dag

- przecier pomidorowy - 125 ml
- maka - 1 tyzka(i)
papryka - 2 g

sOl pieprz - 3 g

cukier - 1 tyzka(i)
majeranek - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Fasole gotujemy do miekkosci (pozostawi¢ czes¢ wywaru). Cebule obieramy i smazymy
na ttuszczu na wolnym ogniu. Gdy beda miekkie, mieszamy z fasolg. Rydze czyscimy,
ptuczemy, drobno kroimy i smazymy na tluszczu;
pomidorowy chwile podduszamy i mieszamy z catosciq. Potrawe doprawiamy maka,
przyprawiamy do smaku i chwile podduszamy pad przykryciem.

ziemniakami.

Smacznego!
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dodajemy do fasoli.

Podajemy z



