Wykwintna satata

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pychotka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- gtowka sataty -

- pomarancza -

- 3 tyzki kefiru -

- sok z cytryny -

- ewentualnie cukier, soél -

Etapy przyrzadzania:

1_ Satate myjemy, osuszamy i rwiemy na kawalki. Szorujemy w cieplej wodzie
pomarancze, obieramy i dzielimy na czastki. Kazda czastke przekrajamy na pol.
Mieszamy salate z kawalkami pomaranczy. Sokiem 2z cytryny,cukrem i sola
przyprawiamy kefir , ktérym polewamy satate.
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