Gulasz z kaszq i brokutami

Przepis dodany przez uzytkownika cassia

Gulasz to potrawa typowo wegierska.Moze by¢ podawana na roézne
sposoby.Ja proponuje 2z brokulami.Jesli kto$§ nie przepada za
brokutami,mozna uzyc¢ innych warzyw.

Czas przygotowania: 15 minut
IloS¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- mieso wotowe - 1 kg

- kasza jeczmienna - 3 kg
- brokuty - 2 kg

- wioszczyzna - 1 kg

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umy¢ pokroi¢ i usmazy¢ na tluszczu, przetozy¢ do garnka, zala¢ wodg i gotowac
na lekkim ogniu.
Dodac umyta i pokrojong wtoszczyzng, gotowac az mieso i warzywa beda miekkie.
Brokuty umyc i rozdzieli¢ na mate rézyczki, ugotowac¢ w lekko osolonej wodzie.
Do gotujacej sie wody wsypac kasze jeczmienng, ugotowac¢ na miekko. Kasze podawac
polang sosem z brokutami i posypang natkg pietruszki lub koperkiem.
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