Kuskus z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

kuskus

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- marchewka - 30 dag
- rosol - 2 szkl.

- papryka - 3 szt.

- pomidory - 30 dag

- peczek dymki -

- cukinia - 2 szt.

- masto - 2 tyzka(i)

- czosnek - 2 zabki

- oliwa - 3 tyzka(i)

- sol pieprz kminek -

- kasz kuskus - 30 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Marchewki obra¢, umyc¢ pokroi¢ na kawatki

Wrzuci¢ marchewke do wrzgcego rosotu, gotowac 8 minut. Wyja¢, rosét pozostawic.
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Papryke, pomidory, dymke i cukinie oczysci¢, umy¢ i pokroi¢ na kawatki. Czosnek obrac
i przecisna¢ prze praske.

4. | W W rondlu rozgrzac oliwg, wrzuci¢ czosnek, zeszklic.

5. Doda¢ marchewke, papryke, cukinie i dymke, podsmazy¢ razem, ciggle mieszajac.
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Przyprawi¢ solg, pieprzem i kminkiem. Zala¢ rosotem. Zagotowaé¢, dodac¢ pomidory,
dusi¢ 3-5 minut. Jeszcze raz przyprawi¢ do smaku.

Zagotowa¢ 300 ml wody, osoli¢ jg, wsypac kuskus. Przykry¢, odstawi¢ na 5 minut.
Zamieszac¢, doda¢ masto. Przyprawic gulaszem warzywnym.
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