Brokuty w sosie ziotlowym

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna salatka do obiadu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- brokul -

- pol kalafiora -

- ugotowana marchewka -

- cebula -

- SOS: -

- 2 tyzki oliwy -

- tyzeczka ziot prowansalskich -
- sok z cytryny -

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Brokul i kalafior zalewamy wrzatkiem, gotujemy 5 min. , wyciagamy,przelewamy zimna
woda. Dzielimy na rdzyczki. Marchewke kroimy w talarki, papryke w kostke, cebule w
piorka. Warzywa taczymy. Do sloika wlewamy oliwe, dodajemy 3 tyzki wody i
przyprawy. Zamykamy i energicznie potrzasamy. Polewamy sosem salatke.

Strona 1/1



