Sos kanadyjski

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do deserow z kasz, budyniow,pieczonych owocow.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- szklanka wody -

- 10 dag suszonych moreli -

- po cwierc szklanki bialego wytrawnego wina i rumu -
- sok Z cytryny -

- tyzeczka maki ziemniaczanej -

- pol szklanki smietanki kremowki -

- tyzka cukru pudru -

- cukier do smaku -

Etapy przyrzadzania:

1. Myjemy i zalewamy 2/3 szklanki wody morele i gotujemy. Rozgotowane owoce
miksujemy i dodajemy do nich wino i rum oraz sok z cytryny i cukier. Make
ziemniaczana rozrabiamy pozostala woda i malym strumieniem wlewamy do goracego
przecieru morelowego, mocno mieszajac. Zagotowujem, odstawiamy do ostudzenia.
Potaczyc ze smietanka ubita na sztywno z cukrem pudrem.
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