Cukinie, kabaczki i patisony gotowane

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Gotowane warzywka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- cukinia,kabaczek albo patiosn (ok.1kg) -
- cukier,sol -

- 2-3 lyzki bulki tartej -

- 2-3 lyzki masla -

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywo obrac, pokoric na cwiartki,usunac peski. Wode z sola i cukrem zagotowac i
wrzucic warzywa. Miekkie ale cale i jedrne ulozyc na polmisku. Bulke tarta zrumienic na
suchej patelni. dodac maslo i polac gotowane warzywa.
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