Zapiekane nalesniki z miesem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

zapiekane nales$niki

IloS¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieso mielone mieszane - 40 dag
- maka - 13 dag

- ziotowy serek topiony - 15 dag
- tarty zotty ser - 8 dag

- jajka - 2 szt.

- z0ttko - 2 szt.

- mleko - 1 szkl.

- cebula - 2 szt.

- zgbek czosnku -

- olej - 4 tyzka(i)

- sOl pieprz stodka papryka -

Etapy przyrzadzania:

1. = Jajka rozmaci¢ z potowg mleka, utrze¢ z maka i posolic.
Odstawi¢ na 30 minut do napecznienia.

3. Dada¢ mieso, smazy¢ razem przez kilka minut. Dodaé¢ 2 tyzki serka topionego,
przyprawic solg, pieprzem i papryka. Zdja¢ z ognia
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Na tyzce oleju usmazy nalesnik z potowy ciasta (po 3 min z
kazdej strony). Tak samo usmazy¢ drugi nalesnik

Oba posmarowac farszem, zrolowac.

Reszte serka utrze¢ z mlekiem i zéttkami. Sos wla¢ do zaroodpornej formy, utozyé w
nim nalesniki.

Zapiekac 15 min w temp 175 C. Udekorowac.
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