
Sałatka z kurczakiem
Przepis dodany przez użytkownika Marzena

znakomita

Czas przygotowania: 40 minut
Ilość porcji: 5-6
Stopień trudności: bardzo łatwe
Koszt: 30 PLN

Potrzebne składniki:
- torebki ryżu - 2 szt.
- piersi z kurczaka - 2 szt.
- ananas - 1 puszka(i)
- kukurydza - 1 puszka(i)
- papryka czerwona - 1 szt.
- cebula - 1 szt.
- ananas - 1 szt.
- trochę ziół włoskich -  
- sól,pieprz -  
- majonez - 3 łyżka(i)
- jogurt - 2 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Ryż ugotuj w/g przepisu na opakowaniu.Mięso gotuj w osolonym wrzątku przez 15
minut z dodatkiem ziół.Wystudż,pokrój w dużą kostkę.Kukurydzę osącz.Paprykę pokrój
w kosteczkę.Cebulę posiekaj.Ananasy z puszki osącz i drobno pokrój.Wszystkie
składniki wymieszaj z majonezem i jogurtem.Przypraw.Podawaj w połówkach ananasa.

Jak podawać?
w połówkach ananasa
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