Filety w ziotach

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

wspaniata potrawa

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z piersi kurczaka - 3/4 kg
- oliwa - 1/4 szkl.

- s0s sojowy - 2 tyzeczka(i)

chilli w proszku - szczypta
ocet winny - 3 tyzka(i)
czosnek - 2 zabki

sol,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokréj w plastry.Oliwe wymieszaj z posiekanym czosnkiem.Dodaj ocet winny,sos
sojowy,chilli.Przypraw do smaku solg i pieprzem.Plastry miesa przetéz do miski,zalej
przygotowang marynatg,przykryj i wstaw na 3 godziny do lodowki.Mieso przetdz na
rozgrzany ruszt.Piec po 8 minut z kazdej strony.Do filetow podaj pieczone pomidory i
ziemniaki z folii.Doskonale smakuje z sosem chrzanowym.

Jak podawac?
z sosem chrzanowym lub musztardowym
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