Karkowka z grilla

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

R \‘ pyszna i syta

Czas przygotowania: 50 minut
Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- karkowka w plastrach - 80 dag
- koncentrat pomidorowy - 2 tyzka(i)
- musztarda - 2 tyzka(i)

- olej - 2 tyzka(i)

- ketchup - 2 tyzka(i)

- ptynny midd - 1 tyzka(i)

- sOl,pieprz -

- tarta gatka muszkatatowa -

- cynamon - 2 tyzeczka(i)

- bazylia - 2 tyzeczka(i)

- ostra papryka - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Wymieszaj wszystkie sktadniki marynaty,tak aby powstata masa o konsystencji
majonezu.Posmaruj nig mieso.Przykryj i wstaw na catg noc do lodéwki.Nastepnego dnia
piec na grillu 20 minut.Czesto odwracaj.Karkdwke podawaj z grillowanymi warzywami
np.papryka i oliwkami.

Jak podawac?
z grillowanymi warzywami
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