Satatka makaronowa z truskawkami

Przepis dodany przez uzytkownika edytaka74

dzieci to lubia

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 230 kCal

Potrzebne sktadniki:

- banany - 2 szt.

- zklanka ugotowanego makaronu Lubelli - 1 szt.
- rodzynki - 5 dag

- truskawki - 2 szkl.

- mieta - 3 szt.

- jogurt truskawkowy - 1 szt.

Przydatne akcesoria:
tyzka

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Banany obra¢,pokroi¢ w kostke.
2. Truskawki umy¢, odszyputkowac,

pokroi¢.Rodzynki umy¢,zala¢ ugotowang

woda.Przygotowane owoce wymiesza¢ z makaronem i jogurtem.Miete pokroi¢ w

paseczki,zmieszac z satatka.
3. Podawac w szklanej salaterce.

Jak podawac?
w salaterce
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