Satatka kalafiorowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Przepyszna satateczka z wysmienitym kalafiorem.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- maly mlody kalafior (najlepiej zielony) -
- 10 dag szynki -

- 2 duze pomidory -

- 3 dymki -

- 2 tyzki majonezu -

- 3 tyzki jogurtu naturalnego -

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Umyc kalafior i ugotowac go na parze lub w malej ilosci wrzatku, ostudzic. Umyc
pomidory i pokroic na czastki. Umyc dymke i pokroic drobno razem z cebulkami.
Szynke pokroic w kostke. Kalafior rozdzielic na rozyczki i dodac pozostale skladniki
salatki. Majonez i jogurt wymieszac, doprawic sola i pieprzem. Polac sosem salatke.
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