BARSZCZ CZERWONY

Przepis dodany przez uzytkownika edytaka74

ja zawsze taki barszczyk robie na wigilie i wszyscy jedza az sie uszy
trzesa

Czas przygotowania: 50 minut
IloS¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Kalorycznosé: 200 kCal

Potrzebne sktadniki:

- burak czerwony - 5 szt.
- watoszczyzna - 1 szt.
ziele angielskie - 3 szt.
lisc laurowy - 3 szt.
majeranek - 1 tyzka(i)
zabek czosnku - 1 szt.
sok z cytryny - 2 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
garnek , tyzka

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa na bulion umy¢, obra¢. Wrzuci¢ do garnka wraz z liScmi laurowymi, ziarnami
ziela i pieprzu oraz zgbkami czosnku oraz majerankiem. Doda¢ obrane i przekrojone na
potéwki buraki i gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem ok. 2 godzin. Doprawic¢ do
smaku solg i pieprzem oraz sokiem z cytryny, ewentualnie dodac¢ 1 tyzke przyprawy z
suszonych, krojonych warzyw. Chwile pogotowac. Zdja¢ z ognia, nieco wystudzic¢ i
dodac¢ startego na tarce surowego buraka w celu uzyskania gtebokiego, czerwonego
koloru.

Jak podawac?
z uszkami z grzybowo kapuscianymi

Uwagi:

Przed podaniem podgrzaé, ale juz nie gotowac. Nalewac przez sito. Podawac na gtgbokich
talerzach z uszkami lub w bulionowkach.
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