Szpinakowa z grzankami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z grzankami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- pol opakawania mrozonego szpinaku -
- wloszczyzna -

- sok z cytryny -

- maly zabek czosnku -

- tyzka maki pszennej -

- pol szklanki mleka -

- sOl -

Etapy przyrzadzania:

1. Z oczyszczonej i umtej wloszczyzny ugotowac 4 szklanki wywaru, odcedzic, dodac
szpinak, mleko,sok z cytryny, zmiazdzony czosnek i make rozporwadzona kilkoma
lyzkami wody. Zagotowac, mieszajac , przyprawic sola.
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