Zabajone (wersja uproszczona;)

Przepis dodany przez uzytkownika gosik1212

Smacznego

Czas przygotowania: 20 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6

Stopien trudnosci: srednio trudne
Kalorycznos¢: 142 kCal

Potrzebne sktadniki:

- cukier - 6 tyzka(i)

- zottka - 6

- wino marsala - niepetna szkl.

Przydatne akcesoria:
salaterka i miska

Etapy przyrzadzania:
1. sposob przyrzadzenia:

Zottka przektadamy do metalowej miski i trzepaczka Iub mikserem (na niskich
obrotach) ubijamy z cukrem na gestg puszystgq mase. Miske ustawiamy na garnku z
wrzaca (tylko lekko parujacq) woda. Powoli wlewamy wino do masy jajecznej caty czas
energicznie ubijamy. Zdejmujemy miske z ognia gdy rozrzedzona piana bedzie znéow
puszysta i gesta. Catos¢ ubijamy jeszcze kilka minut. Podajemy na gorgco, na zimno lub

jako sos do lodéw, galaretek czy owocow.

Mozna: wino marsala zastepujemy madera, porto, sherry lub (co moze by¢ ryzykowne)
biatym winem stotowym z dodatkiem kieliszka brandy lub czystej wodki.

Niestety smak tego wspaniatego wtoskiego deseru uzalezniony jest od jakosci uzytego

wina.

Smacznego!

Jak podawac?
W salaterkach mozna ozdobi¢ owocami i bitg smietana.
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