Bruskiety-grilowy hit

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Na ciepte dni, ktére sprzyjaja grillowaniu ;]

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Kalorycznosé: 458 kCal

Potrzebne skiadniki:

- chleb - 6 szt.

- pomidory - 3 szt.

- czosnek - 2 szt.

- oregano - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.

Pomidory kroimy w kostke. Kromki chleba przypiekamy na grillu tak, aby byty chrupigce
i rumiane. Zdejmujemy z grilla. Na opieczonej kromce zcieramy zgbek czosnku (caty lub
cze$¢, w zaleznosci czy kto$ lubi na ostro lub tagodnie). Nastepnie naktadamy tyzkg
sporg ilos¢ pomidoréw, solimy, posypujemy odrobing oregano i polewamy oliwg z
oliwek. Gotowe! Bruskiety robig furore na wielu grillowych imprezach! Sa doskonatg
alternatywgq dla ttustych ciezkich dan miesnych! Serdecznie polecam!

Smacznego!
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