zaprawa z jogurty

Przepis dodany przez uzytkownika SylwialLilianna

niskokaloryczny

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1/2 szklanki jogurtu -

- 1/2 szkl. soku pomidorowego -

- 1/2 tyzeczki drobno posiekanej cebuli -

Etapy przyrzadzania:

1. Wszystko razem wymieszac. Trzymacé w lodowce.
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