Przecier gruszkowy z gozdzikami

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

pyszny deser

Czas przygotowania: 5 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 8 PLN

Kalorycznosé: 100 kCal

Potrzebne sktadniki:

- biatka jaj - 2 szt.

- cukier - 2 tyzka(i)

stodkie gruszki - 4 szt.

sok z cytryny - 2 tyzka(i)
milone gozdziki - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
mikser

Etapy przyrzadzania:

1. Ubi¢ biatka na sztywno, dodajac powoli 1 tyzke cukru.
Przekroi¢ gruszki na potdwki i usungé¢ gniazda nasienne. Migzsz zetrze¢ na tarce o
bardzo matych oczkach, pozostawiajac skorke.
Starta gruszke natychmiast skropi¢ sokiem z cytryny. Utozy¢ na wierzchu piane i
przyprawi¢ do smaku mielonymi gozdzikami i cukrem.

Jak podawac?
na salaterkach
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