Schab nadziewany sliwka

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Mozna upiec takze z suszonymi morelami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- schabu bez kosci - 1 kg

sliwki suszone - ok 15 dkg

przyprawy wg uznania (wegeta, pieprz, papryka ostra, majeranek, przyprawa do mies) -
oliwa -

czosnek -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Schab obmyj
2. Natnij przez srodek otwor,wsadz sliwki
3. Natrzyj czosnkiem, nasmaruj oliwg, wetrzyj przyprawy, owin aluminiowg folig i tak
wstaw do lodéwki na ok 12h (im dtuzej tym lepszy aromat miesa).
4. Nastepnie rozgrzej piekarnik do 180 st. schab przetéz do naczynia zaroodpornego z
przykryciem i piec ok 1,5h od czasu do czasu obracaj,na ok. 15 min. przed koncem
sciggnij pokrywke w celu przyrumienienia skorki.

Jak podawac?
Mozna z sosem migdatowym - 5 dkg migdatéw sparzy¢, obrac ze skorki pokroi¢ b. drobno, sos
ktéry pusci schab odla¢ do garka doda¢ migdaty gotowa¢ na matym ogniu ok. 15 min., podbic
makq i gotowe.
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