zurek

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

x Najsmaczniejszy jezeli przygotujesz go sam
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Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skiladniki:

- zakwasu - 2 szkl.

- biatej kietbasy - 20 dkg

- duza cebula -

- suszone grzyby - 2-3

- szynki - 5 dkg

- Zziarenka pieprzu i ziela angielskiego - po 2-3
- pot matego liscia laurowego ewentualnie ¢wier¢ tyzeczki kminku lub majeranku -
- chrzanu - 1 tyzka(i)

- jajla ugotowane na twardo -
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Etapy przyrzadzania:

1. Biatg kietbaske zala¢ litrem zimnej wody, zagotowac. Dodac¢: podsmazong cebule,
namoczone grzyby, pieprz, sol, ziele angielskie, listek laurowy i ewentualnie kminek lub
majeranek. Gotujemy 25 minut na matym ogniu, potem studzimy. Z zimnego wywaru
usuwamy ttuszcz, przecedzamy wywar i taczymy z zurem. Wktadamy pokrojong w
krazki kietbase, zagotowujemy i mieszamy z tyzkg chrzanu.

Jak podawac?
Z potdwkami jaja i pokrojong w paski szynkq
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