Zeberka duszone w kapuscie z kminkiem

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszne i syte danie

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- zeberka - 80 dag

- wedzony boczek - 20 dag

kiszona kapusta - 50 dag

cebula pokrojona w kostke - 10 dag

zabki czosnku - 2 szt.

- pokrojona witoszczyzna - 20 dag

- bulion - 20 ml

- olej do smazenia - 30 ml

- kminek, lis¢ laurowy,ziele angielskie,majeranek,sol,pieprz. -

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste kiszong optukaé,posiekaé,a nastepnie wraz z zeberkami i przyprawami wtozy¢
do bulionu i poddusi¢.Na patelni podsmazy¢ pokrojony w kostke boczek,cebule,czosnek
i wiloszczyzne i doda¢ do kapusty.Catos¢ dusi¢ ,az wszystkie sktadniki bedg
miekkie.Doprawi¢ do smaku.

Jak podawac?
z ziemniakami puree lub ciemnym pieczywem

Strona 1/1



