Skrzydetka w przyprawach

Przepis dodany przez uzytkownika migotka69

zamiast skrzydetek mozna uzy¢ podudzia

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- skrzydetka - 10 szt.

- ryz - 1 szkl.

- woda - 2 szkl.

- kostki rosotowe - 2 szt.

- koncentrat pomidorowy - 1 op.

- (carry, vegeta, przyprawa ztocista do kurczaka -
- cebula - 2 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Skrzydetka posypac i odstawi¢ na godzine do lodéwki. Do naczynia zaroodpornego wlaé
goracqg wode, dodac¢ 2 kostki, koncentrat i rozpusci¢ doktadnie. Nastepnie do wywaru
wsypac ryz i doda¢ podsmazong na masle cebule pokrojong w kostke. Nastepnie na to
wszystko uktadamy skrzydetka ztozone w tréjkaciki. Piec w temp ok. 200 C, przez ok.
1,15
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