Kutia

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

na wigilie

Ilos¢ porgcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- margaryna - 10 dag

- mak - 1/2 kg

- pszenica - 1/2 kg

midd - 500 ml

duza gars¢ rodzynek i orzechow -
przesmazona skérka z pomaranczy -
owoce kandyzowane -

Etapy przyrzadzania:

1. Mak zala¢ w garnku wrzatkiem (mozna tez mlekiem), zagotowad i odstawi¢ na 12
godzin. Potem odcedzi¢ na sicie i dwukrotnie przepusci¢ przez maszynke. Pszenice
namoczy¢ w wodzie (ok 4 godzin) i ugotowa¢ do miekkosci. Odcedzi¢, przela¢ zimng
woda. Midd rozpusci¢ z odrobing wody, doda¢ mak, sparzone rodzynki, orzechy oraz
skorke z pomaranczy i owoce kandyzowane, wymiesza¢. Dodac¢ rozpuszczong
margaryne i pszenice, wymieszac.
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