Marchewka glazurowana

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do pieczonej cieleciny, filetow z drobiu lub cieleciny

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kg marchewki -

- 2 tyzka masta -

- sok i skdrka otarta z duzej pomaranczy -
- sOl, biaty pieprz, tyzka cukru -

Etapy przyrzadzania:

1.

Marchewke oskrobac, umyc , pokroic na plasterki, wrzucic do lekko osolonego wrzatku,
gotowac przez 10 minut, odcedzic. W rondlu stopic maslo, wsypac cukier, pieprz, otarta
skorke, wlac sok z pomaranczy, gotowac mieszajac , az sie cukier rozpusci. Wrzucic
marchewke i gotowac na malym ogniu przez 10 minut, od czasu do czasu potrzgsajac
rondlem, aby marchewka bylo rowno pokryta sosem. Stodki sok powinien sie lekko
skarmelizowac.

Strona 1/1



