kasza z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika puncowianka

cebulowo-pieczarkowo :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kasza jeczmienna - 2 torebki
- cebula - 3

- marchew - 2

- kukurydza -

- pieczarki - 3 garscie

- s0s grzybowy w proszku -

- sOl , pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Nastawiamy wode do kaszy. Mozna kasze wrzuci¢ juz do zimnej wody - nic sie nie
stanie.

Cebule kroimy byle jak i wrzucamy na patelnie z olejem + sol + pieprz + duzo pieprzu.
Smazymy tak dfugo, az zacznie sie lekko podpiekac - wtedy uwalnia najlepszy smak.
Czekajac na cebule, kroimy marchew i otwieramy puszke z kukurydza.

Dorzucamy pokrojong wedle uznania marchew (paski, tudziez talarki albo poéttalarki) i
pokrojone jakos pieczarki + sol + pieprz. Dusimy warzywa przez 5 min, az pieczarki
puszczg sok. Marchew nie ma by¢ miekka, ona ma pozostac chrupigca, ma stawiac¢ opoér
widelcowi, pézniej zebom. Taka tez jest zdrowsza.

Jak pieczarki puszcza sok, zdejmujemy przykrywke z patelni i smazymy warzywa tak
dtugo, az sok z pieczarek odparuje i pieczarki sie zaczng podsmazaé. Do tego dodajemy
rozrobiony uprzednio w zimnej wodzie sos w proszku i wrzucamy kukurydze. Kukurydza
nie ma sie smazy¢, ona tylko ma sie zagrzac¢. Chrupigce warzywa wzbogacajg doznania
kulinarne w trakcie konsumpcji.

Do gotowego sosu wrzucamy kasze i chwile mieszamy i doprawiamy jeszcze pieprzem,
duzo pieprzu. I to jest to...
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