Chtodnik z marchewki

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna, zdrowa zupka dobra nie tylko na cieple dni!!

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 40 dag marchewki -

- cebula -

- 3 szklanki bulionu z kury -

- szklanka soku z pomaranczy -

- tyzka skérki otartej z pomaranczyc -
- 3 tyzki ptatkdw migdatowych -

- 3 tyzki rodzynek -

- pol szklanki smietanki kremowki -
- sol ziotowa -

- mielony biaty pieprz -

- tyzeczka cukru -

Etapy przyrzadzania:

1.

Rodzynki oplukac, odsaczyc i namoczyc w 4 tyzkach soku z pomaranczy. Marchewki i
cebule obrac, umyc, wtozy¢ do rondla, zala¢ goracym bulionem, gotowac przez 20-25
minut, doprawic cukrem, solg i bialym pieprzem. Przestudzic, zmiksowac, przetrzec
przez sito, dodac sok i skérke z pomaranczy, migdaty oraz rodzynki z sokiem, w ktérym
sie moczyty. Wymieszac dokladnie, oziebic. Smietanke ubic, dodac do schlodzonej zupy.
Chtodnik podawac z krakersami.
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