
Sałatka z kukurydzy z tuńczykiem
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pyszna rybna sałateczka!

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- pyszna kukurydza -  
- strak żółtej lub pomaranczowej papryki -  
- puszka tunczyka w sosie wlasnym -  
- niewielki por -  
- Sos: -  
- 2-3 łyżki majonezu -  
- 2 łyżki jogurtu naturalnego -  
- sól, pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Papryke i por umyc. Papryke oczyscic z gniazd nasiennych, pokroic w paski, a por - w
talarki. Tuńczyka odsaczyc, rozdrobnic widelcem, dodac pokrojone warzywa i odsaczona
kukurydze, doprawic sola i pieprzem. Majonez polaczyc z jogurtem, polac salatke,
wymieszac.
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