
Banany w cieście...
Przepis dodany przez użytkownika Michał Ska

Smacznego!!!

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- banany -  
- mąka -  
- woda -  
- olej -  
- płynny miód, polewa toffi lub syrop klonowy -  

Etapy przyrządzania:

1. Banany obrać. Z mąki i wody wymieszać gęste ciasto. W garnku lub frytownicy rozgrzać
tłuszcz (musi być go dużo, żeby banany mogły pływać). Obtaczać banany w cieście i
wrzucać na gorący tłuszcz. Jak ciasto zarumieni się wyjmować je i odsączać z tluszczu.
Można je polewać miodem lub sosem toffi, syropem klonowym.
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