Piers kurczaka z ananasem

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Soczysta pier$ w sosie Smietanowo-ananasowym

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- podwdjna piers kurczaka - 1

szynka wedzona - 8 plastrow

ser gouda w plastrach - 20 dag

ananas z puszki - 8 plastrow

syrop z ananasa - 4 tyzka(i)

Smietana 18% - 4 pojemniczki

sOl, pieprz, ziarenka smaku, przyprawa do kurczaka -

Etapy przyrzadzania:

1. Piers umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na filety, lekko rozbi¢ posypac przyprawami i odstawi¢ do
lodéwki.

2. Smietane wymieszad z syropem przyprawic solg i pieprzem i potowe wla¢ do naczynia w
ktérym bedzie pieczone. Wiozy¢ mieso i na kazdym filecie potozy¢ plaster szynki,
plaster ananasa, utozyc¢ ser i zala¢ pozostatg $mietana.

Piec ok. 20 min w temp. 200 st. C.

Jak podawac?
Z zapiekanymi ziemniaczkami i suréwka lub satatg
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